
Gemeinsam unterwegs  
für Mensch und Umwelt
Rundbrief Sommer/Herbst 2023



9
S E P

10
O K T

11
N O V

Veranstaltungskalender 
September bis Dezember 2023 

→ Anmeldung

Für die Planung bitten wir um eine An meldung zu 
jedem Format und Termin unter unserem Anmeldungs-
formular auf www.stiftungfgb.ch/veranstaltungen oder 
per Email an kontakt@stiftungfgb.ch. Gerne können 
Sie sich auch telefonisch anmelden +41 (0) 61 575 81 60. 

Zugang für Onlineveranstaltungen: Nach Anmeldung 
erhalten Sie den Link für die Videocalls. 

Adresse für Veranstaltungen vor Ort:  
Auf www.stiftungfgb.ch/veranstaltungen finden Sie 
jeweils ausführliche Anfahrts beschreibungen,  
auf Anfrage verschicken wir diese auch per Post.

12
Offene Stiftungs-
sprechstunde 

5. Dezember 

Dienstag / 14 – 17 Uhr

Basel oder Videocall 

Offene Stiftungs-
sprechstunde 

5. September
Dienstag / 14 – 17 Uhr

Basel oder Videocall

Offene Stiftungs-
sprechstunde 

3. Oktober
Dienstag / 14 – 17 Uhr

Basel oder Videocall

Offene Stiftungs-
sprechstunde 

7. November
Dienstag / 14 – 17 Uhr

Basel oder Videocall

Mittagsgespräch

7. Dezember
Donnerstag / 13 – 14 Uhr

Videocall

Freier Austausch

Austausch am Abend

12. September
Dienstag / 18 – 21 Uhr

Wirkstatt Auboden, Brunnadern

Verbindung von innerer und 

äusserer Ökologie – Was 

brauchen wir, damit ganzheit-

licher Wandel gelingt? 

Stiftungsfest

7. Oktober
Samstag / 11 – 16 Uhr

Saal der Freien Gemein

schaftsbank, Basel

Perspektive Schenken

11. Dezember 
Montag / 18 – 20 Uhr

Saal der Freien Gemein-

schaftsbank, Basel

Fragen und Gespräche zu 

Vererben, Stiften, Fördern

Perspektive Schenken 

14. September
Donnerstag / 18 – 21 Uhr

Basel oder Videocall

Schwerpunkt werteorientierte 

Unternehmen

D E Z

Geldwerkstatt

27. November
Montag / 18 – 21 Uhr

Saal der Freien Gemein-

schaftsbank, Basel

Liebe Leser:innen,
Der zweite Rundbrief dieses Jahres liegt vor Ihnen und wir 
laden Sie auf der nächsten Seite herzlich zu unserem 
Stiftungsfest ein.  

Was gibt es zu feiern? Es ist die lebendige, vielseitige 
Stiftungsgemeinschaft, die wir an diesem Tag würdigen 
möchten. Die Arbeit vieler Menschen, die sich selbstlos für 
das Wohl anderer engagieren, Zeit, Arbeit und Geld 
spenden, neue Kontakte knüpfen, gemeinschaftlich Ziele 
anstreben, welche die Welt an verschiedenen Orten 
lebenswerter und bunter machen. Ihnen wollen wir ein 
Fest widmen und danken dafür, dass sie mit ihren  
Initiativen den Weg zu uns in die Stiftung Freie Gemein-
schaftsbank gewählt haben.

Herzlich willkommen
Danken wollen wir auch herzlich dem Stiftungsteam,  
das mit seiner Arbeit das feine Beziehungs-Netz webt, 
das in die Welt hinauswirkt. Ein ganz besonderer Dank 
geht an Viktoria Schwab: nach fünf Jahren Geschäfts-
leitung für die Stiftung hat sie im Juni die formale Rolle 
als Geschäftsleiterin an den Stiftungsrat abgegeben, 
bleibt aber weiterhin für die Stiftung tätig. 

Wir freuen uns auf die Begegnung mit Ihnen. Ihr 
Interesse an der Stiftung ermutigt uns, weiterhin  
die verschiedenartigen Projekte und Initiativen zu unter- 
 stützen und dort, wo die Not besonders drückt,  
aus dem Solifonds rasch und unbürokratisch zu helfen.

Herzliche Grüsse M A R G R I T  B Ü H L E R
   Präsidentin der Stiftung 
   Freie Gemeinschaftsbank

Melden Sie sich an für unsere Stiftungssprechstunde und
erzählen Sie uns, was Ihnen am Herzen liegt. Wir freuen uns darauf, 
mit Ihnen ins Gespräch zu kommen. Sie können gerne persönlich 
nach Basel zu uns kommen oder wir richten einen Videocall ein.

O R T
Freie Gemeinschaftsbank Meret Oppenheim-Strasse 10, 4053 Basel

D A T U M
Jeden ersten Dienstag im Monat von jeweils 14 – 17 Uhr

?H A B E N  S I E  F R A G E N  Z U  …

Spenden sammeln? Antrag stellen? Projekte finden? 

Initiative starten? Gemeinnütizgkeit? Testament? 

Auslandsspenden? Klassismus? Spendenweiterleitung? 

Steuerfragen? Erbe? Privilegien? Konflikte im Team? 

Ehrenamt? Zinsfreies Darlehen? Mediation?  

Geldwerkstatt?

↑ Valmez4Shelter
  

Stiftungsfest
7. Oktober 2023 / Samstag / 11 – 16 Uhr / Saal der Freien 
Gemeinschaftsbank, Meret Oppenheim-Str. 10, Basel

Sie sind herzlich eingeladen, mit uns zu feiern und dabei 
einige Projekte und Initiativen, die mir der Stiftung FGB 
zusammenarbeiten kennenzulernen. 

Gerne berichten wir aus der Stiftung, über unsere 
Arbeit und die weiteren Schritte mit den vielfältigen 
Projekten von ACACIA. Hier sind wir alle gefordert, dem 
bisherigen, vielseitigen Netzwerk eine neue «Heimat»  
zu bieten, in dem es sich weiter entwickeln kann.

Alle Gäste sind zu einem feinen Mittagsbuffet einge-
laden. Es bleibt auch genug Raum  für persönlichen 
Austausch. Wir freuen uns darauf, mit Ihnen ins Gespräch 
zu kommen und zu erfahren, was Ihnen am Herzen liegt 
zu unseren Themen: Schenken von Geld und Zeit für 
Initiativen, Projekte, Austausch foren, Bewusstseins-
bildung – gemeinsam für einen achtsamen und bewuss-
ten Umgang mit Geld und Umwelt. Alle Interessierte  
sind herzlich eingeladen!

Drei von verschiedenen Projekten und Initiativen, 
die Sie am Stiftungsfest näher kennenlernen können 
sind nachfolgend kurz skizziert.

V A L M E Z 4 S H E LT E R  organisiert Freizeitaktivitäten für geflüchtete 
Kinder und Jugendliche, ermöglicht den kostenlosen Besuch von Freibad 
und Eisfeld, verleiht kostenlos Velos und betreibt seit über einem Jahr 
einen Kinderhort – so können die Mütter einer Erwerbsarbeit nachgehen. 

Der Verein Valmez4Shelter unterstützt seit Kriegsausbruch ge-
flüchtete Ukrainer:innen in Valašské Meziříčí (Valmez). Die Kleinstadt im 
Osten der Republik beherbergt über 1000 Flüchtlinge, fünf Prozent der 
Wohnbevölkerung. Unsere Psychologin Anna Havrylenko hilft Kindern 
und Erwachsenen, die Koordinatorin Galina Kubalska hält Kontakt zur 
Stadtverwaltung, dolmetscht und nimmt Neuankömmlinge in Empfang. 
valmez4shelter.ch

H E I L U N G S - L E R N - L E B E N S O R T  für hochsensible Menschen,  
die speziell von EHS (Elektrohypersensibilität) betroffen sind und für 
Menschen mit psychischen und psychosomatischen Einschränkungen,  
z. B. durch hohen Medienkonsum. 

Der Berghof Fennematt liegt auf 900 Metern Höhe inmitten des  
Naturparks Parc de Ballon d’Alsace. Hier oben können die Klienten und 
Gäste in einem baubiologischen Neubau im wahrsten Sinne des Wortes 
«abschalten». Die Spezialimmobilie zeichnet sich als eine funkarme Unter-
kunft aus. Der ökologischer Holz-Neubau ist mit einer abgeschirmten, 
Elektroinstallation ausgerüstet. 

Der Initiator, Eide Dücker, ein erfahrener Unternehmer, persönlich auch 
von EHS und mehreren Burnout-Phasen betroffen, intendiert auf der 
Fennematt ein betreutes Wohnprojekt nach dem Vorbild des «Recovery 
Konzeptes – Gemeinsam geht’s besser als einsam!» aufzubauen. Vereint 
mit ökologischer Landwirtschaft, eigenem Gartenanbau, sowie Kunst-
therapie und Kultur.

In Kooperation mit der Stiftung FGB wird aktuell ein Unterstiftungs-
fond errichtet, um den Zweck des Projektes langfristig zu sichern und um 
Spenden für das ambitionierte Projekt zu sammeln.

S A N O  T A R A H A R U  ist in Bal Mandir, eines der ältesten Kinderheime 
Kathmandus, der Hauptstadt Nepals, aktiv. Vor 7 Jahren, kurz nach dem 
Erdbeben, fand das Team Sano Taraharu teilweise prekäre Wohn- und 
Pflege-Situationen vor. Auch die Erzieherinnen waren davon gezeichnet 
und zeigten wenig Freude an der Arbeit mit den Babys und Kleinkindern. 
Etwa fünf Jahre arbeitete das Team von Sano Taraharu mit den Erzie-
her:innen zwei bis dreimal jährlich an waldorfinspirierten pädagogischen 
Prinzipien für Kleinkinder. Die nepalesische Kultur wird dabei bewusst 
berücksichtigt. 

Ende Juli 2023, bei einem viertägigen Besuch wurde Sano Taraharu 
gebeten – nach der langen Pause wegen den Corona-Massnahmen – er-
neut aktiv zu werden, den gesamten Baby- und Kleinkinderbereich neu zu 
greifen. Gerne nimmt Sano Taraharu diese und weitere Aufgaben an, um 
eine lebens- und beziehungsfördernde Umgebung in Bal Mandir zu unter-
stützen.

Um die Tätigkeit längerfristig finanziell zu sichern, wird ein Online- 
Shop ins Leben gerufen für den Verkauf von Babydecken und Filzfiguren, 
die in Nepal von Frauen hergestellt werden. Sie erhalten dafür einen fairen 
Lohn. – «Wir wissen nie, was wir von Besuch zu Besuch in Nepal vorfinden, 
umso mehr freuen wir uns über die Früchte unserer Arbeit und darüber, mit 
den Menschen vor Ort gemeinsam zu wachsen», betont Noemi Böken, 
Initiantin von Sano Taraharu.



S P E N D E N
Unterstützten Sie die Arbeit der 
Stiftung FGB mit einer Spende

Sie ermöglichen damit, dass wir weiterhin 
Projekte beratend begleiten und unsere Dienst-
leistung zur Entlastung der Initiativen von 
Buchhaltungs- und Revisionsaufgaben zu sehr 
günstigen Konditionen anbieten können. Da-
durch fliessen mehr Gelder direkt in die Projekte.

Alle Spenden aus der Schweiz sind steuerbefreit. 
Die Spendenbestätigung für die Steuererklärung 
erhalten Sie im Januar des Folgejahres. 
Unsere Schweiz. Steuerbefreiungsnummer  
lautet: CHE-109.338.115.

Möchten Sie einen Themenfonds oder einen 
Projektfonds zweckgebunden unterstützen?

H I E R  F I N D E N  S I E  A L L E  F O N D S
Dachstiftung – Stiftung Freie Gemeinschafts-
bank (stiftungfgb.ch)

Fonds »Solidarität« – regelmässig erhalten wir 
Anfragen von Organisationen und Menschen, 
die Geflüchtete aus der Ukraine unterstützen. 
Helfen sie uns, damit wir weiterhin Menschen in 
Not unterstützen können.

Wenn Sie sich persönlich beraten lassen möch-
ten, welcher Fonds, die Themen bearbeitet, die 
Ihnen am Herzen liegen, melden Sie sich bei der 
Geschäftsstelle – wir sind für Sie da!

Alle Spenden können an das folgende Konto 
überweisen werden: 

Stiftung Freie Gemeinschaftsbank 
Meret Oppenheim-Strasse 10,  4053 Basel 

IBAN CH26 0839 2000 0282 2031 5
BIC FRGGCHB1XXX
Empfängerin Stiftung FGB, Basel
Zahlungen aus dem Ausland BIC/SWIFT: 

BLKBCH22XXX
Zahlungszweck Bitte unbedingt angeben! 

Z.B. Projekt, Fondsname, Thema,  
Geschäftsstelle

Herzlichen Dank für Ihre Spende – Sie geben 
uns damit die Möglichkeit weiterhin Menschen 
mit ihren Initiativen für Mensch und Umwelt zu 
unterstützen!

Unsere Fonds-Landschaft ermöglicht 
ein vielseitiges Netzwerk

Projektfonds – sind für Initiativen gedacht, die Spenden sammeln, die Arbeit 
für Buchhaltung und Spendenbescheinigungen der Stiftung FGB übertragen 
wollen, sowie Teil des Netzwerkes sein möchten.

Themenfonds – möchten Sie ein bestimmtes Thema fördern? Bei diesem 
Gefäss übernimmt die Geschäftsstelle die Auswahl und Betreuung der 
geförderten Projekte.

Grundauskommensfonds – hier ist das Ziel: Förderung der Aktivitäten  
einer Person.

Immobilien und Wertanlagen in Stiftung einbringen – Schenkung mit 
Wohnrecht bis Lebensende, Vermietung oder Verkauf von Liegenschaften 
über die Stiftung, wir sind offen für Ihre Anliegen.

Unterstiftungsfonds – damit bezeichnen wir eine unselbstständige Stiftung 
für Privatpersonen, wir erledigen die administrative Arbeit Sie entscheiden 
wer oder was gefördert wird.

Unternehmens-Spendenfonds – Unternehmen spenden über uns an gemein-
nützige Projekte und Organisation.

Stiftungsfonds – Über diesen Fonds können Sie die Stiftung FGB als gemein-
nütziges Projekt unterstützen.

D I E  S T I F T U N G  I N  Z A H L E N 

Sie finden unsere Rechnung und den  Jahres-
bericht 2022 auf unserer Homepage unter:  
https://stiftungfgb.ch/stiftung/zahlen-und- 
jahresberichte
Möchten Sie Jahresbericht und Jahresrechnung 
auf Papier erhalten? Melden Sie sich bei uns, wir 
senden sie Ihnen gerne zu.
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